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La Universidad Anahuac surgié en 1964 con el objetivo
fundamental de elevar la condicion humana y social de
los hombres y las mujeres de México, mediante la
formacién integral de lideres de accién positiva con
valores y conciencia social.

Mision

Facilitar el proceso de formacién y desarrollo de
personas integras que, por su excelente preparacion
profesional y cultural de nivel internacional, por su profun-
daformacién humana y moral inspirada en los valores
perennes del humanismo cristiano y por su genuina
conciencia social, sean lideres de accién positiva que
promuevan el auténtico desarrollo del ser humano y de
la sociedad.

Especialidad en
Educacion Perinatal

Presentacion

La Especialidad en Educacion Perinatal responde a la
necesidad de oferta educativa para los padres y las
madres que esperan un hijo y que les permita experi-
mentar, valorar y ser conscientes de la grandeza de su
misién.

Podras formarte profesionalmente para educar con
excelencia y asertividad a las parejas durante el
embarazo, reconociendo la dignidad e importancia de
su aportacion a la sociedad dando a luz a nuevos
integrantes, mediante su maternidad y su paternidad.

Nuestros egresados son profesionistas capacitados
para ofrecer cursos y asesoria a las parejas durante el
embarazo, lo cual les permitira participar adecuada-
mente en la toma de decisiones informadas sobre el
cuidado de su salud durante su proceso procreativo.

El proceso educativo ayuda a confiar en la capacidad
innata de la mujer para dar a luz de forma natural, de
amamantar a sus hijos y de criarlos apoyandose
mutuamente como pareja.

La Especialidad en Educacion Perinatal es Gnica en su
tipo en México. Se ofrece desde 1994 y contamos con
cerca de 300 egresados en todo el pais.

Cuenta con el reconocimiento de la Secretaria de
Educacion Publica y se otorga el grado de especialista
y dos certificaciones internacionales, de Lamaze
International y de DONA International, lo que garantiza
la excelencia en la preparacion profesional de sus
alumnos, con metodologia y conocimientos de
vanguardia. Ademaés, los estudiantes adquieren
formacién en Bioética que completa su perfil como
especialistas en educacion perinatal.



Objetivo

Formar especialistas en educacién perinatal profesiona-
les, éticos, con actitud de servicio y que cuenten conun
solido sustento tedrico y metodolégico que los capacite
para disefiar e impartir cursos de preparacion para
el parto y para acompafar a las mujeres durante el
partoy la crianza, basandose en los fundamentos de
Lamaze International.

Perfil de ingreso

Personas con licenciatura en cualquier area del conoci-
miento que, por su experiencia personal, académica y
laboral, tengan interés en promover la humanizacién
del nacimiento, el parto natural seguro y saludable, asi
como la lactancia materna y el apoyo a la familia.

Las personas que comparten este interés pero que no
cuentan con titulo o cédula profesional pueden cursar
el programa como Diplomado Asociado a la Especiali-
dad en Educacién Perinatal, recibiendo un diploma de
la Universidad Anahuac y |as certificaciones internacio-
nales de Lamaze International y de DONA International.

Perfil de egreso

El egresado de la Especialidad en Educacion Perinatal
de la Universidad Anahuac es una persona con solida
formacién profesional, social y humana que busca la
verdad y el bien ejerciendo su liderazgo para la transfor-
macion positiva de la cultura en el ambito de la procrea-
cion y la atencién del parto, promoviendo el respeto ala
dignidad de la persona y ejerciendo su profesion al
servicio de las mujeres y sus familias con capacidad de
comunicacion y empatia.

* Respeta las diferencias culturales y la herencia hu-
mana comun buscando la solidaridad y la vivencia de
los valores humanos con ética e integridad de vida.

Es un experto exigente con su formacion y educa-
cion continua.

* Estara capacitado para trabajar en el ambito institu-
cional o privado en areas de disefio e imparticion de
cursos de preparacion para el parto a parejas gestantes
y acomparnamiento como doula, a mujeres en el parto,
asi como para ofrecer a las madres cursos, consejeria
y asesoria en lactancia materna con la finalidad de
acrecentar su confianza y habilidad para dar a luz
naturalmente y amamantar al bebé.

* Reconoce la experiencia del embarazo y nacimiento
como procesos normales, naturales y saludables que
impactan a la salud integral de la mama, el bebé y su
familia, y la importancia de promover el apego entre el
bebé y sus padres.

¢ [dentifica los problemas de salud, complicaciones e
intervenciones médicas y su impacto en los procesos
del embarazo, parto, posparto y lactancia.

* Asiste a las mujeres en la elaboracién de un plan para
su parto, basado en la toma informada de decisiones.

Nuestros egresados son el mejor testimonio de la
contribucién que los especialistas en educacion perina-
tal hacen a nuestro pals mediante su trabajo con las
parejas durante el embarazo, el parto y la crianza, al
apoyar a la familia, fortaleciendo de esta manera, el tejido
social.

La Facultad de Educacion te invita a especializarte en
educacion perinatal para tener el privilegio de educar a
los padres durante el proceso procreativo, contribu-
yendo a que valoren y realicen la importante mision de
ser padres con salud, asertividad, gozo y confianza.




Plan de estudios

La gestacion y su

1er TRIMESTRE impacto en

la familia

2° TRIMESTRE

Promoviendo un

3er TRIMESTRE embarazo seguro

4° TRIMESTRE

5° TRIMESTRE

método Lamaze

6° TRIMESTRE

Estructura curricular

El programa dura seis trimestres con modalidad
semipresencial, ideal para quienes radican en cualquier
ciudad de la Republica Mexicana o en el extranjero.
Las clases presenciales se ofrecen en cuatro semina-
rios de 40 horas repartidos en los 18 meses gue durala
especialidad, en los que se discuten y analizan los
diversos temas a profundidad, lo que fortalece el
proceso de aprendizaje en grupo.

La mayor parte de las actividades académicas se
realizan en la ciudad donde radique el alumno, quien
contara con una guia de aprendizaje electrénica y con
una maestra asesora. La entrega de trabajos y la
retroalimentacién al alumno se realiza en linea.

El programa incluye dos periodos de tres semanas cada
uno de practicas hospitalarias, que pueden realizarse en
su ciudad de origen en hospitales publicos o privados.

Practicas comunes
de atencion

Promoviendo un
nacimiento natural
seguro y saludable

Formacion
en escenarios
reales |l

Al finalizar el estudio y las practicas hospitalarias el
alumno debera disefiar e impartir adecuadamente un
curso a parejas gestantes, con supervision y retroali-
mentacién por parte de la maestra asesora asignada a
cada alumno, para obtener el derecho a presentar el
examen final, seglin los lineamientos de Lamaze
International.

Al concluir la especialidad, y después de aprobar el

examen final se obtiene el grado de especialista en
Educacion Perinatal ante la SEP, asi como las certifica-

ciones de Lamaze International y de DONA lntemaﬁonk

R4




Lamaze International

Lamaze International es una organizacion con presen-
cia mundial sin fines de lucro, fundada en 1960 por
Elizabeth Bing y Marjorie Karmel, cuya misién es
promover, apoyar y proteger el parto natural, seguro y
saludable a través de la educacion y la formacién de
especialistas en educacion perinatal.

Lamaze International es un referente para obtener
informacion sobre qué esperar y las opciones que existen
en la atencion de las mujeres embarazadas y su familia.

La propuesta educativa de Lamaze International, asi
como las practicas de atencion del parto que
recomienda, se basan en la mas reciente evidencia
cientifica, de acuerdo con los lineamientos de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y en el
respeto a la fisiologia del parto y la lactancia.

Al trabajar en estrecha colaboracion con la familia y
los profesionales de la salud, los especialistas en
educacion perinatal han contribuido a que miles de
mujeres en el mundo logren confiar en su capacidad
innata para dar a luz y amamantar a sus bebés

DONA International

DONA International es una organizacién sin fines de
lucro reconocida mundialmente, que fue fundada en
1992 cuando un grupo de expertos sobre la atencion del
parto decidié promover la importancia del apoyo
continuo a las madres y sus parejas durante el parto y el
puerperio, al contar con la evidencia cientifica que lo
demostraba.

La misién de DONA Intemational es certificar doulas
(acompanante profesional en el parto) de diversas cul-
turas, niveles educativos, grupos étnicos y estratos
socioeconémicos, y ofrecer educacion continua.

Entre sus fundadores se encuentran Penny Simkin
CD, el Dr. Marshall Klaus y el Dr. John Kennel. La
certificacion que ofrece esta institucion se distingue
por su alta calidad y profesionalismo, pues se esfuer-
za por hacer gue cada doula sea entrenada y educa-
da para ofrecer los mejores estandares de apoyo a
las madres en el parto y el posparto.

exitosamente favoreciendo su salud y la de sus hijos.

Coordinacién internacional:
Elena Carrillo de Reyes
FACCE LCCE CD CLC

Guadalupe Martinez de Trueba
FACCE LCCE CD CLC
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Garantia de experiencia y resultados

La Universidad Anahuac ofrece la Especialidad en
Educacion Perinatal, programa de posgrado con recono-
cimiento oficial de la Secretaria de Educacion Pblica y
dos certificaciones internacionales: Lamaze International
y DONA International.

Es un programa tedrico-practico establecido en 1994,
el cual cuenta con numerosos egresados en todo el
pais, que forma al alumno para:

* Reconocer la experiencia del embarazo y nacimiento
como procesos normales, naturales y saludables que
impactan a la salud integral de la mama, el bebéy su
familia.

* Disefiar e impartir cursos de preparacion para el parto,
asi como ofrecer asesoria a las mujeres embarazadas
en la aplicacién de conocimientos y estrategias practi-
cas que facilitan los procesos naturales del embarazo,
parto, lactancia materna y crianza, promoviendo el
apego enire el bebé y sus padres.

* |dentificar los problemas de salud, complicaciones
e intervenciones médicas y su impacto en la norma-
lidad de los procesos del embarazo, parto, posparto
y lactancia, mediante la asistencia a las mujeres en
la elaboracion del plan para el parto, basado en la
toma de decisiones informadas relacionadas con
la atencion matemno-infantil.

* Acompanar de forma profesional como doula a las
madres durante el parto, y asesorarlas personalmente
para establecer de manera exitosa la lactacia matermna,
con la finalidad de acrecentar su confianza y habilidad
para dar a luz y amamantar al bebé.




Areas de desempeno profesional

El egresado desarrollard actividades profesionales al
contar con las herramientas mas completas y actuales
en el area de educacion perinatal y acompanamiento en
el parto y la lactancia materna.

Ello le permitird desempenarse, entre otras, en areas de:

¢ Educacién de parejas durante el embarazo

* Acompanamiento profesional durante el parto y el
puerperio inmediato, como doula

¢ Apoyo y consejeria en la lactancia

¢ Asesoria en salud materno-infantil

= |nvestigacion

* Medios de comunicacion masiva, prensa y redes
sociales

* Formacién para equipos de salud

¢ Desarrollo de materiales educativos

* Docencia

Requisitos de admisién /) —
¥ =3

- Solicitud de admisién 3

- Carta de exposicién de motivos

- Curriculum —

- Acta de nacimiento (original)

- CURP (copia)

- Titulo de licenciatura (copia)

- Certificado de licenciatura (copia)

- Dos cartas de recomendacion laborales o académicas

- Idioma inglés (comprension de lectura)

- Seis fotografias recientes de tamafio infantil en
blanco y negro

- Entrevista con el coordinador académico del
programa

Posterior a la admisién se debera pagar la inscripcion
correspondiente.




Facultad de
Educacion

RECONOCIMIENTO ACADEMICO

La Universidad Andhuac otorgara el grado de Especialista
en Educacién Perinatal al alumno que curse y apruebe el
total de asignaturas del plan de estudios y el examen de
certificacion de Lamaze International, segun la modalidad
de titulacion autorizada por la Universidad Anahuac.
Estudios con Reconocimiento de Validez Oficial de la
Secretaria de Educacion Publica por Decreto Presidencial
publicado en el D.O.F. el 26 de noviembre de 1982.

Coordinacién académica:
Gabriela Oria de Quinzarios
LCCE, FACCE, CD
g.quinzanos@anahuac.mx

Coordinacién administrativa:
José Guadalupe Lopez Buenaventura
jose.lopezb@anahuac.mx

INFORMES

Centro de Atencion de Posgrado y Extension
Tels.: (55) 5627.0210 exts. 7100y 7190 y
(55) 5328.8087

posgrado@anahuac.mx

Av. Universidad Anahuac 46, col. Lomas Anahuac,
Huixquilucan, Edo. de México, C.P. 52786



