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16 de julio de 2018 
 
 

APROLAM, A.C.,  invita a todo México a defender la lactancia materna, nuestros niños 

deben ser lo primero. 
 
Desde hace casi 40 años, la comunidad mundial que favorece la salud OMS y gobiernos , iniciaron 
una lucha para revertir el terrible daño causado a la salud infantil, cuantificado en muertes y 
enfermedades prevenibles, desnutrición, abandono y mala calidad de vida, con tal de impulsar la 
industria de fórmulas infantiles y velar por los intereses de una minoría. 
 
Se han hecho esfuerzos muy grandes apoyados por los gobiernos, otros por la sociedad civil, 
tratando de revertir la nefasta tendencia a no amamantar o a abandonar la lactancia materna en 
forma temprana. 
 
La intervención de la industria ha modificado no sólo los programas de enseñanza favoreciendo la 
formación de profesionales de la salud con desconocimiento de la lactancia y orientados en forma 
tendenciosa al manejo inmediato o por cualquier excusa de otro tipo de alimentación. 
 
Igualmente por medio de la mercadotecnia han logrado que las madres duden de su capacidad de 
alimentar a sus hijos. 
 
Parece que la ambición no tiene límites, lo cual se puede ver en la noticia del 10 de julio 2018, que 
apareció en The New York Times: “Estados Unidos amenazó con sanciones comerciales y con retirar ayuda 
militar crucial, además de que insinuó quitar fondos a la Organización Mundial de la Salud (OMS), con el fin de 
bloquear una resolución de apoyo a la lactancia materna, según”.  
Estados Unidos asumió los intereses de los fabricantes de fórmulas para lactantes y buscó diluir la resolución al eliminar 
llamados a proteger y promover la lactancia materna y a restringir la promoción de productos que muchos expertos 
dicen que pueden tener efectos nocivos en los niños. 

Tal vez la primera etapa de este gran crimen contra nuestros niños, se permitió por inconciencia, 
pero en la actualidad hay evidencia científica amplia y suficiente para demostrar que no promover 
y proteger la lactancia materna es un atentado contra nuestra población infantil y materna, ya que al 
quitar la lactancia los condenamos a una vida llena de riesgos de enfermedades en la infancia y en 
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la vida futura, a generar personas antisociales incapaces de comprender lo que es el bienestar de la 
humanidad que empieza con los lactantes. 

En México, la Asociación Pro Lactancia Materna, A.C., “APROLAM”, ha trabajado incansablemente 
para educar a los profesionales de la salud y a la comunidad sobre la importancia de proteger a 
nuestros niños a través de brindarles la mejor alimentación para ellos: la leche de su propia madre. 

Este esfuerzo lo inició el gobierno desde 1989, y aunque el apoyo no ha sido continuo es 
indispensable que se mantenga firme, todo el Sistema Nacional de Salud, las Universidades, la 
Academia debe rechazar esta falacia impulsada por intereses que no toman en cuenta el bienestar y 
la salud de la población. 

La importancia de la lactancia para bebés, madres, familias y la sociedad se ve respaldada por una 
gran cantidad de evidencia, es gratuita pero invaluable, e incluso las madres desnutridas o 
empobrecidas pueden producir leche  protectora de la vida,  la salud y el desarrollo del bebé, así 
como la salud y bienestar materna.  

Por lo que invitamos al gobierno, la población, las instituciones de salud, de enseñanza, que no se 
dejen intimidar, y continuemos fomentando y protegiendo la lactancia: los niños son nuestro futuro, 
no lo destruyamos. 

 

                                     

  

 DR. HORACIO REYES VAZQUEZ  DRA. AURORA MARTINEZ GLEZ. 
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